TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

V petek, 15. novembra 2019, smo obeleZili dan slovenske hrane. Osrednji dogodek tega dneva je bil
tradicionalni slovenski zajtrk. Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk izvajamo z namenom, da ozaves¢amo
otroke o pomenu rednega, uravnotezenega in zdravega prehranjevanja. Redno zajtrkovanje je del zdrave
prehrane in je pomemben dejavnik zdravega Zivljenjskega sloga, to navado pa naj bi otroci osvojili ze v
otrostvu in jo ohranili tudi v odrasli dobi. Vseslovenski slogan dneva, ki smo ga obelezili, je bil »Hvala za
na$ super zajtrkl«. Zivila, ki smo jih otrokom ponudili ta dan, so bila pridelana oziroma predelana v
Sloveniji.

Po zajtrku so sledile delavnice. Rdeca nit nasSih delavnic je bilo suhokranjsko sadje. Ucenci so aktivho
sodelovali v razli¢nih dejavnostih. Poslusali so pravljice o sadju, naucili so se, katere jedi lahko pripravimo iz
sadja, ki ga imamo na vrtu. Uéenci 1. in 2. razreda so spekli jabol¢no pecivo, ucenci 3. in 4. razreda so
skuhali kompot in narisali sadje, ki krasi nas hodnik, ucenci 4. in 5. razreda so izdelovali panjske koncnice,
uenci 7., 8. in 9. razreda so pripravili fizol s kolerabo, ki je tradicionalna jed v Suhi krajini in spekli zavitek.
Pri delu nam je priskoCila na pomo¢ domacinka ga. Olga Grm, ki je dolga leta delala v nasi Solski kuhiniji.
Ucencem smo z razliénimi dejavnostmi zeleli pokazati pomen lokalne pridelave in predelave hrane ter jih
spodbuditi k pozitivnemu odnosu do narave in okolja ter ravnanja z odpadki.

Ta dan je ucence obiskal Se ¢ebelar Miha Potocar, ki je predstavil cebelarsko dejavnost. Uéenci so mu z
zanimanjem prisluhnili, za dobrodoslico pa so mu pod vodstvom uditelja za glasbeno umetnost zapel
pesem Cebelar. Ob petju sta jih spremljala u¢enec Leon Blatnik na harmoniki in Ale$ Breceljnik na tolkalih.

Andreja Silc Miheli¢, vodja tima Zdrave $ole na OS Prevole
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