DELAVNICE GIBANJA, PREFRANE IN DUSEVNEGA
ZDRAVJA NA OS PREVOILE

V petek, 14. oktobra 2022, smo 7. Solsko uro, v sklopu delavnic gibanja, prehrane in
dusevnega zdravja izpeljali prvo delavnico. Z ucenci smo prvi del ure namenili svetovnemu
dnevu hrane, ki ga letos obeleZzujemo 16. 10. 2022. Ob tej priloznosti so na Nacionalnem
inStitutu za javno zdravje, OE Ljubljana in OE Novo mesto pripravili video prispevek, v
katerem izpostavljajo tri Kklju¢na sporocila, ki lahko pripomorejo k bolj ekonomi¢nem in
uravnoteZenem prehranjevanju. Ucitelji smo skupaj z ucenci pogledali ta video prispevek
in uc¢ence ob ogledu pripravljenega gradiva spodbudili h kriti¢nemu razmis$ljanju.

Kmalu zatem nas je presenetil pozarni alarm, ki je nakazoval, da je v $oli prislo do pozara.
Skupaj z ucenci smo zapustili prostore Sole. Ravnatelj nam je na zbirnem mestu pred Solo
povedal, da smo izvedli vajo evakuacije, s katero smo ponovili, kako ravnati v primeru nesrece.
Oktober je namre¢ mesec pozarne varnosti.

Sledile so Sportne igre in peka kostanja pod sloganom Tedna otroka: Skupaj se imamo dobro.
Son¢en dan smo koncali nasmejani in zadovoljni.

Andreja Silc Miheli¢, vodja tima Zdrave $ole na OS Prevole




Posnetek NIJZ je dostopen na povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=0av8tiqlslg


https://www.youtube.com/watch?v=Oav8t1qJsJg

