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ANALIZA – Prehrana v vrtcu 2022/23 

V mesecu maju in juniju smo izvedli spletno anketo o zadovoljstvu staršev s prehrano vrtčevskih otrok. 
Prejeli smo 10 ustrezno rešenih anket.   
 

Kako spremljate prehrano vašega otroka? (n = 10) 

Možnih je več odgovorov 

   

Ali ste zadovoljni z informacijami o prehrani na naših spletnih straneh? (n = 10) 

   

Ali vaš otrok pred odhodom v vrtec zajtrkuje? (n = 10) 

Možnih je več odgovorov 
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Ali ste zadovoljni z jedmi, ki so ponujene pri MALICI in ZAJTRKU? (n = 10) 

   

Vaše pripombe in predlogi 

  

 
Q5 Vaše pripombe in predlogi 
 Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa 
 premalo 

raznoliko, preveč 
malic in zajtrkov 
temelji na kruhu 

in pekovskih 
izdelkih. 

1 10% 50% 50% 

 raznoliki kruhi- 
super. veliko dni 
v tednu mleko- 
včasih se mi zdi 
preveč, naj bo 

energijsko 
uravnotežena 
hrana čez cel 

1 10% 50% 100% 
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dan, . 
Veljavni Skupaj 2 20% 100%  
Manjkajoči -1 (Ni odgovoril) 8 80%   
 Skupaj 8 80%   
 SKUPAJ 10 100%   

 

Ali ste zadovoljni s pestrostjo in raznolikostjo ponujenih jedi pri KOSILU? (n = 10) 

   

Vaše pripombe in predlogi za KOSILO 

  

 
Q7 Vaše pripombe in predlogi za KOSILO 
 Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa 
 cimvec lokalne 

hrane.meso,sadj
e zelenjava ker 

mislim da za 
tako malo šolo bi 
bilo to mogoče 

1 10% 33% 33% 

 super,da je 
velikokrat juha. 

pogrešam pečen 
krompir, 

krompirjevi 
kroketi, 

sezonsko 
sadje-jagode,češ

1 10% 33% 67% 
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nje,borovnice,sli
ve,grozdje. 

 veliko testenin, 
omak iz smetane 

za kuhanje, 
premalo 
raznolika 

zelenjava (kot 
npr. priloga). 

1 10% 33% 100% 

Veljavni Skupaj 3 30% 100%  
Manjkajoči -1 (Ni odgovoril) 7 70%   
 Skupaj 7 70%   
 SKUPAJ 10 100%   
  
 
 
 IZSLEDKI ANKETE: Rezultati ankete kažejo, da starši vrtčevskih otrok redno spremljajo 
prehrano v vrtcu, zadovoljni pa so tudi z informacijami o prehrani na naši spletni strani.  
Večina je zadovoljnih z izbiro hrane pri vseh obrokih.  
Če na kratko povzamem analizo ankete, lahko rečem, da so rezultati spodbudni in to 
dokazuje, da se trudimo v pravi smeri in da je zadovoljstvo obojestransko.  
V naši kuhinji se bomo še naprej trudili, da bomo otrokom ponujali kvalitetno 
pripravljene obroke, ki ustrezajo smernicam zdravega prehranjevanja in jih otroci radi 
jedo.  
 
 

                        
Alenka Butala, vodja prehrane 


