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https://ziv-zav.rtvslo.si/predvajaj/lahko-noc-otroci/175001029

RibiZ Pepe - oddaja o
TRADICIONALNEM SLOVENSKEM
ZAJTRKU

Razstava v 3olski knjiZnici

1zjava ilustratorke Ancke
GoSnik Godec o kruhu


https://ziv-zav.rtvslo.si/predvajaj/ribic-pepe/174996776
https://www.youtube.com/watch?v=77gdgrjLRFo
https://www.youtube.com/watch?v=77gdgrjLRFo
https://www.youtube.com/watch?v=77gdgrjLRFo



https://skp.si/download/teden-slovenske-hrane-recepti-z-okusi-slovenije?ind=1699356167828&filename=Teden-slovenske-hrane_Recepti-z-okusi-Slovenije.pdf&wpdmdl=16314&refresh=6555d2fcde5051700123388

Ljudska pravijica Bogata in uboga sestra

Neko sta ziveli dve sestri: bogata in uboga
Bogata je imela velik miin na itiri kamne, uboga sestra pa ni imela
drugega kot dvanajst otrok. Lacni so bili od jutra do vecera in se ponoéi,
s3] mati ni imela nicesar, da bi jim dala jesti.

Nekot je bogata rekla siromasni sestri, naj pride mlet k nji v mlin. Sestra
je prisla in je ves dan miela za bogato sestro, zveter pa jo je prosila za
pestico moke.

Bogata sestra o je zavrila, da ima dovolj moke na sebi. Ubotica je
zajokala in §la domov. Ko je prisla domov k otrokom v izbo, je stresla
moko s sebe in bolj ko o e stresala, vet e je bilo. Revni sestri nikoli vet
i zmanjkalo moke. Obogatela je n sreno pozenila vse svoje otroke.
Vsakemu je dala za doto vreto bele moke in &e prodajaliso jo. Njena
lakomna sestra pa je obubozala
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KRUHEK (Janez Bitenc)

Bela moka, loncek vode,
koscekkvasa, Scep soli;
¢e to dobro skupaj zmesas,

_ fino se testo dobi.
Ze pripravljena je pec,
hlebcek kruha - dobra rec!




PESMICA O KRUHU
(Vida Brest)

Mamica bi kruhek pekla,
toda moke ni.

Teci, teci, mlinu reci,
Zita naj zdrobi!
"Rad bi zlato mlel ti Zito,"
mlinéek ropota,
"Teci, teci, njivi reci,
naj psenice da!"

Dala njiva bi psenico,
toda zrela ni,
Teci, teci, soncu reci,

naj jo dozori!

Sonce Zito dozorilo,
mlincek ga drobi,
oj Ze kruhek,
dobri kruhek
iz pedi disi!

Kruh za zajtrk - super dan!
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Feri Lain§¢ek
PEKARNE

No¢ je tiha kakor spanje,
mesto se pogreza v sanje.
Budni so le policaji
in mogode tolovaji.

Budni so e tudi peki
v beli delovni obleki.
Vse do jutra bodo pekli,

vmes si komaj kak3no rekli.
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Bela moka, kvas in voda,
polna bo testa posoda.
Sedem pekov ga zamesi,
pa $e mojster malo zmesi.

Pek iz peke §truce jemlje,
peejo se misje zemlje.
Pa 3e preste malo slane
in roglji¢i za gurmane.

Jutro nikdar ne zamuja,
zopet mesto se prebuja.
Ulice di§e po kruhu,

dan zalenja se v trebuhu.



Viri:

¢ https://www.nasasuperhrana.si/tradicionalni-slovenski-zajtrk/

¢ https://www.google.com/search?
gq=pesmi+o+kruhu&tbm=isch&ved=2ahUKEwjo3_G6qsmCAxVU47sIHe9qApQQ2-
cCegQIABAA&oOqG=pesmi+o+kruhu&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzoECAAQHjoHC
AAQGBCABDOFCAAQgAQ6BWEAEIOFEEM6BWEJEO0CECCc6BggAEAgQHIDIBVilOMCi
QWgBcAB4AIABeYgByyCSAQQOMS41mAEAOAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWewAQrAAQ
E&sclient=img&ei=63dWZai-
09TG7_UP79WJoAk&bih=715&biw=1536&hl=en#imgrc=01IsUnyRn-kdeM

* SkrivnostiNasihKorenin/posts/2124694411135511/
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