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Zdrava sola 2024/2025

Za varno in vkljucujoce okolje.

Porocilo prve delavnice:

V petek, 27. septembra, smo 7. Solsko uro, v sklopu delavnic Zdrave Sole: spodbujanja
dobrih medsebojnih odnosov, skrbi za duSevno zdravje ter zmanjSevanja vseh vrst
nasilja, izpeljali prvo delavnico. Vsi ucenci osnovne Sole so se skupaj z mentorju odpravili
pod krosnje dreves, v Solsko ucilnico na prostem ter ¢as namenili eden drugemu, naravi ter
branju.

Med prvo delavnico smo ucitelji skupaj z ucenci prebrali pismo, ki nam ga je napisalo drevo,
kar sama gospa Bukev. Skozi pismo smo vsi skupaj izvedeli obilo novega, bili pozvani k
razmisleku ter poglobitvi medsebojnega stika, kakor tudi spoStovanja do narave.

Med delavnico smo se pocutili sprejete in smo krepili dobre, sproScene, medsebojne odnose,
bili smo si blizu, predvsem pa smo se poglobili v spostljivost in iskanje odgovorov na razlicna
vprasanja.

Skrbeli smo za telesno, duSevno, socialno in okolijskega zdravja ucencev in zaposlenih.
Ugotovili smo, da smo na Soli skrbni do narave, ki nas obdaja, da se radi gibljemo na svezem
zraku, da pa bi vsemu temu lahko namenili Se ve¢ casa in ta dober odnos poglobili.

Dan druzenj pod krosnjami smo zakljucili prijetno sprosceni in mirno povezani.
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Elena Marijana Stanko, vodja tima Zdrave Sole na OS Prevole
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